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極簡短戒煙建議 – 網上訓練

單元三：主動轉介至戒煙服務

講義

1. 主動轉介至戒煙服務有效提高戒煙成功率

• 提供戒煙建議轉介戒煙服務，相對於只提供建議，可增加戒煙率近八成。1,2

2. 轉介方式

a. 電話轉介

o 取得吸煙者的口頭同意（同時展示收集個人資料公告） 

o 致電 1833 183，接通後按“0”字留言：

Ø 診所名稱與電話號碼

Ø 戒煙者的姓名、電話號碼，以及他們方便接聽電話的時間

b. 傳真轉介

o 填妥轉介表格並傳真至 2156 0521，或電郵到 quit@dh.gov.hk
o 轉介表格可在 www.livetobaccofree.hk 下載 

3. 本港戒煙服務（以下資料亦收錄於病人單張内）

a. 衞生署戒煙熱線 1833 183
o 提供一站式的戒煙服務

• 轉介戒煙診所

• 煙癮處理和戒煙藥物的資訊 

• 電話輔導

• 二十四小時運作

b. 免費戒煙服務

o 提供日間、夜晚和週末服務

o 在本港各區均設有固定及流動診所

o 可向通過評估的戒煙人士郵遞戒煙藥物

o 提供實證有效的戒煙方法，包括行爲治療及藥物治療：

Ø 行爲治療：面對面輔導、電話輔導、小組輔導及參考相關素材 

Ø 藥物治療：尼古丁替代療法及瓦倫尼克林

Ø 亦包括實證有效的針灸戒煙
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表一：免費戒煙服務  

組織 服務 特點 

東華三院 結合行爲治療與藥物治療 § 固定診所及流動診所 

§ 郵遞戒煙藥物 

基督教聯合那打素

社康服務 

結合行爲治療與藥物治療 § 固定診所 

§ 為少數族裔及新移民提供服務 

博愛醫院 針灸戒煙服務 § 固定診所及流動診所 

青少年戒煙熱線 電話輔導 § 為 25 歲或以下的青少年而設 

§ 由朋輩戒煙輔導員提供服務 

 

4. 鼓勵求診者使用戒煙服務的四大要點 1,2 

表二：鼓勵求診者使用戒煙服務的四大要點 

内容 定義/建議 

免費  大部分戒煙服務都是免費。 

覆蓋全港，時間方便  戒煙服務覆蓋全港 18 區，服務時間包括晚上及週末。 

科學實證 提供實證有效的戒煙服務，有助提升戒煙成功率。 

戒煙熱線 可以幫助吸煙人士選擇適合他們的戒煙服務，並進行轉介。 

 

5. 常見問題： 

如果吸煙者在使用戒煙服務後仍未能成功戒煙 

你可以説：「大部分戒煙者都有多過一次的戒煙經驗，不少都需要經歷多次嘗試才能成功戒

煙。每一次嘗試都能為你累積經驗。你可以致電戒煙熱綫 1833 183，輔導員會為你制訂最適

合你的戒煙計劃。」 
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